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Navrh edukani a preventivni akce

~Prazdniny bez Urazu”

zakladni udaje o projektu

Poradatelé: Zdravotnicka zachranna sluzba JmK, p.akufta sportovnich studii
MU, Nada’hi fond Modry hroch
Kontaktni osoby: MUDr. et B&arboraZuchova (ZZS JmK, p.o.), Ing. Radek Turin, DiS.
(ZZS IJmK, p.o.), Mgr. Zdka Kubikova, Ph.D. (FSpS MU), Mgr.
Monika Chasakova (Nadai fond Modry hroch)
Partne: Alfa-Helicopter, Aquapark Kohoutovice, ZS CHzddéova, UMC Brno -
' u‘ Kohoutovice, MOP Brno, Armadzeské republiky, pojivna
gt Generali, Hasik, Gumotex

Predpokladana doba KOHQUTOVICE
realizace projektu: 20. 6. 2010 — 22. 6. 2010 OOlef
1210 - 2010

Misto realizace projektu:  i$t¢ u ZS Chalabalova, Aquapark Kohoutovice

Cil projektu: Cilem projektu je realizovat prevemti a edukani akci
zanefenou na Urazovosgt a mladistvych ghem letnich
prazdnin.

%

Zduarazreni potebnosti 0. gt ¥

projektu: Vysoka urazovostipspecifickych volndasovych aktivitach
charakteristickych pro letni obdobi. Ze statistyplyva, Ze
nejrizikowjsi volnatasoveé aktivity v letnim obdobi @i a
mladeze jsou:

V obdobi prazdnin roku 2009 bylo Zdravotnickoela@nnou
GU M O E sluzbou Jihomoravského kraje d&eio celkem 107 vagn
zrarénych cti do 15 let ¥ku, z toho vice nez polovina na
porareéni hlavy. \EtSirg zraréni bylo gitom mozno pedejit CHALABALOVA BhM0
preventivnim opdénim¢i pouzivanim vhodnych ochrannych
pomicek. Proto jsme analyzovali (na zakigubdkladi od Mgr.
LibuseCerné, soudni znalkyrv oboru $kolstvi — bezprost a
ochrana zdravi) staticky ri@s€jSi volnaiasové aktivity dti, pii

kterych dochazi ke zranim a preventivni formou je zpracovali

v tomto projektu. Nasim cilem je umoznittedm prakticky si
vyzkouSet bezpmy zpisob hry a sportu a néitije, v pripact,

Ze se nehoda stane, jak ¢etrantného kamarada.

Y%
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Cilova skupina: 7é&ci a studenti ZS a SSgejreost

Predpokladany piet

Uspsns podpdenych osob: cca 400 studémS Chalabalova
cca 100 studetitSS (Gymnéazium Slovanské nésti Brno,
Stredni odborna Skola ochrany osob a majetku Brristéke
viceleté gymnazium Klobouky u Brna)
cca 200 &i a mladistvych zad veéejnosti

Obsah projektu: Vypracovat a realizovat edimka preventivni pilotni projekt
s naslednou pravidelnou kaZzd#émd periodou stznymi ZS a SS
v oblasti Urazovostidi a mladistvych Bhem voln@asovych
aktivit charakteristickych pro letni obdobi a praird
Predpokladame vytweni programu ve spolupraci s partnery ve
4 zakladnich modulech sefaaenim praktickych ukazek a
eduka&niho programu:

1) Oblast prvni pomoci (ZZS JmK, p.o.):

- prakticky nacvik dovednostitpzajisSkni zrargné osoby
v zavislosti na zvolenych aktivitach

2) Prostedi bazénu a vodnich ploch (VZS):
- vyhodnoceni bezgaostnich rizik, jejich prezentace
- ukazka zachrany tonouciho
- prakticky nacvik prevence Uraz

3) Cyklistika (FSpS MU, ZZS JmK, p.0):

- vyhodnoceni bezgaostnich rizik, jejich prezentace
- prakticky nacvik oséeni zragného

4) In-line brusle (FSpS MU):
- prakticky nacvik prevence Uraz
5) Jak spravépadat — padova technika, chi&n{FSpS MU):
- vyhodnoceni bezgaostnich rizik, jejich prezentace

- prakticky nacvik prevence uraa pouziti bezpmostnich prvi
a chranta (prilby, ochrana pate aj.)
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Doplitkovy program:

8) NF Modry hroch:

- prezentace nadaiho fondu a kviz k prevenci Unaz

9) ACR a Generali:

- trenazér narazu a dopravni nehody

10) Zachrana tonouciho v bazénu (VZS):

- praktické ukazky a nacvik zachrany

Doplikovy program pro i@jnost:

11) Statické ukazky:

> vrtulnik letecké zachranné sluzby (Alfa-Helicopter)

> technika Armady’R

» technika Hagiského zachranného sboru JmK

» vyjezdoveé vozidlo Zdravotnické zachranné sluzby JmK

Vize projektu:
- sniZeni Grazovosti (v souladu s posledni ¥gfapravouCeské
Skolni inspekce kde je JmK hodnocen jako jederafikr
S nejvyssi Urazovostid behem vyuky Elesné vychovy)
- udrzitelnost projektu v ndvaznosti na rd@esi cilové skupiny
v dalSich letech.
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