
                                                                                   

 

 

 

     
 

Zdravotnická záchranná služba JMK                    Fakulta sportovních studií                    Nadační fond Modrý hroch 

Nám. 28 října 23    Univerzitní kampus   Rašínova 2, 602 00 Brno 
Brno, 602 00    Kamenice 5, 625 00 Brno  Bankovní spojení: 
Tel: 545 113 201,    Česká republika   ČSOB č.ú. 197206466/0300 
545 113 111     tel.: +420 549 491 111   Tel.: 420 542 210 562 

e-mail: info@zzsjmk.cz   e-mail: info@fsps.muni.cz  e-mail: info@modryhroch.cz 

www: www.zzsjmk.cz    www: www.fsps.muni.cz  www: www.modryhroch.cz 

   1 

 
Návrh edukační a preventivní akce 

 
„Prázdniny bez úrazu“ 

 
základní údaje o projektu 

 
Pořadatelé: Zdravotnická záchranná služba JmK, p.o., Fakulta sportovních studií 

MU, Nadační fond Modrý hroch 
Kontaktní osoby:  MUDr. et Bc. Barbora Zuchová (ZZS JmK, p.o.), Ing. Radek Turin, DiS. 

(ZZS JmK, p.o.), Mgr. Zdeňka Kubíková, Ph.D. (FSpS MU), Mgr. 
Monika Chasáková (Nadační fond Modrý hroch) 

Partneři:  Alfa-Helicopter, Aquapark Kohoutovice, ZŠ Chalabalova, ÚMČ Brno - 
Kohoutovice, MOP Brno, Armáda České republiky, pojišťovna 
Generali, Hasík, Gumotex 

 

Předpokládaná doba  
realizace projektu:  20. 6. 2010 – 22. 6. 2010 
 
Místo realizace projektu: hřiště u ZŠ Chalabalova, Aquapark Kohoutovice 
 
Cíl projektu: Cílem projektu je realizovat preventivní a edukační akci 

zaměřenou na úrazovost dětí a mladistvých během letních 
prázdnin.  

 
Zdůraznění potřebnosti  
projektu: Vysoká úrazovost při specifických volnočasových aktivitách 

charakteristických pro letní období. Ze statistik vyplývá, že 
nejrizikovější volnočasové aktivity v letním období u dětí a 
mládeže jsou: 

  V období prázdnin roku 2009 bylo Zdravotnickou záchrannou 
službou Jihomoravského kraje ošetřeno celkem 107 vážně 
zraněných dětí do 15 let věku, z toho více než polovina na 
poranění hlavy. Většině zranění bylo přitom možno předejít 
preventivním opatřením či používáním vhodných ochranných 
pomůcek. Proto jsme analyzovali (na základě podkladů od Mgr. 
Libuše Černé, soudní znalkyně v oboru školství – bezpečnost a 
ochrana zdraví) staticky nejčastější volnočasové aktivity dětí, při 
kterých dochází ke zraněním a preventivní formou je zpracovali 
v tomto projektu. Našim cílem je umožnit dětem prakticky si 
vyzkoušet bezpečný způsob hry a sportu a naučit je, v případě, 
že se nehoda stane, jak ošetřit zraněného kamaráda. 
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Cílová skupina: žáci a studenti ZŠ a SŠ, veřejnost 
 
Předpokládaný počet  
úspěšně podpořených osob: cca 400 studentů ZŠ Chalabalova 
  cca 100 studentů SŠ (Gymnázium Slovanské náměstí Brno, 

Střední odborná škola ochrany osob a majetku Brno, Městské 
víceleté gymnázium Klobouky u Brna)  

   cca 200 dětí a mladistvých z řad veřejnosti 
 
Obsah projektu: Vypracovat a realizovat edukační a preventivní pilotní projekt 

s následnou pravidelnou každoroční periodou s různými ZŠ a SŠ 
v oblasti úrazovosti dětí a mladistvých během volnočasových 
aktivit charakteristických pro letní období a prázdnin. 
Předpokládáme vytvoření programu ve spolupráci s partnery ve 
4 základních modulech se zařazením praktických ukázek a 
edukačního programu: 

      
1) Oblast první pomoci (ZZS JmK, p.o.):  

    

- praktický nácvik dovedností při zajištění zraněné osoby 
v závislosti na zvolených aktivitách 

 
2) Prostředí bazénu a vodních ploch (VZS): 

 
- vyhodnocení bezpečnostních rizik, jejich prezentace 
- ukázka záchrany tonoucího 
- praktický nácvik prevence úrazů 

 
3) Cyklistika (FSpS MU, ZZS JmK, p.o):   

 
- vyhodnocení bezpečnostních rizik, jejich prezentace 
- praktický nácvik ošetření zraněného 

 
4) In-line brusle  (FSpS MU):   

 
- praktický nácvik prevence úrazů 

  
5) Jak správně padat – pádová technika, chrániče (FSpS MU):   

 
- vyhodnocení bezpečnostních rizik, jejich prezentace 
- praktický nácvik prevence úrazů a použití bezpečnostních prvků 

a chráničů (přilby, ochrana páteře aj.) 
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 Doplňkový program: 
 
 

8) NF Modrý hroch: 
 

- prezentace nadačního fondu a kvíz k prevenci úrazů 
 

9) AČR a Generali: 
 

- trenažér nárazu a dopravní nehody 
 

10)   Záchrana tonoucího v bazénu (VZS):   
 

- praktické ukázky a nácvik záchrany 
 
 
 
 Doplňkový program pro veřejnost: 
 
 

11)   Statické ukázky:  
 

� vrtulník letecké záchranné služby (Alfa-Helicopter) 
� technika Armády ČR 
� technika Hasičského záchranného sboru JmK 
� výjezdové vozidlo Zdravotnické záchranné služby JmK 

 
 

 
Vize projektu:                         

- snížení úrazovosti (v souladu s poslední výroční zprávou České 
školní inspekce kde je JmK hodnocen jako jeden z krajů 
s nejvyšší úrazovostí dětí během výuky tělesné výchovy) 

- udržitelnost projektu v návaznosti na rozšíření cílové skupiny 
v dalších letech. 

 
 
 


